
Wie en wat is Breath Care for Kids? 

Zoals velen van jullie gezien hebben siert het logo van Breath Care for Kids sinds kort het shirt van drie 

teams van SV Gouda. Als voorzitter van Breath ben ik daarvoor enorm veel dank verschuldigd aan de 

voorzitter van SV Gouda Jan Heuvelman en Wilco Boere. Zij hebben het contact met Breath gelegd en 

hebben aangegeven een langdurige samenwerking met elkaar op te willen zetten. Wij als Breath zijn 

daar heel blij mee.  

Breath is actief voor straatkinderen waar ook ter wereld maar vooral gefocust op Oost Europa. Projecten 

in andere landen of in Nederland in de toekomst sluiten wij niet uit. Er is bij Breath drie soorten 

projecten waar wij ons op richten. Dat zijn: onderdak bieden aan straatkinderen die geen ouderlijke zorg 

krijgen, sport aanbieden als middel om structuur te brengen in het leven van deze kinderen zonder 

ouderlijke zorg en het opzetten van economische projecten met het doel om voor deze kinderen een 

baan te genereren en eventuele winst te kunnen besteden aan de projecten van Breath. Ik zal jullie in 

het kort iets van de historie van Breath vertellen.  

 

Oprichting 

Op 15 november 1995 richtten kinderarts Diederik van Heemstra en Nico de Borst samen Breath op. 

Nico de Borst liep diverse marathons in het shirt van zijn  voetballiefde Sparta Rotterdam. Dat bracht 

zoveel positieve publiciteit met zich mee dat hij besloot er geld voor goede doelen mee in te zamelen. 

De Borst en Van Heemstra besloten hun krachten te bundelen om zo kwetsbare kinderen te kunnen 

helpen die zij op hun reizen door Oost-Europa ontmoetten. Zij kozen de internationale naam 'Breath' 

(lucht) omdat er voor het marathonlopen 'breath' nodig was én zij met de opbrengsten daarvan 

hulpbehoevende kinderen 'breath' willen geven. 

Small Group Homes 

Breath Care for Kids exploiteert momenteel verschillende huizen in Midden- en Oost-Europa. We hebben 

zelfs een eigen kinderdorp in Roemenië voor kinderen met een verstandelijke handicap. Wij hebben 3 

huizen voor straatkinderen in Oekraine en wij bezitten 5  huizen in Georgie. Op dit moment werken we 

aan de realisatie van 2 nieuwe huizen voor de kinderen uit de oorlogsstreek in Oost Oekraine en samen 

met UNICEF en de regering van Georgie gaan wij twee huizen speciaal voor gehandicapte kinderen in 

realiseren. Wij noemen dit Small Group Homes vanwege de kleinschalige opvang van maximaal 10 

kinderen per huis maar ook door de persoonlijke aandacht die er voor die kinderen in deze huizen is.  

 

Sportclubs 

Inmiddels hebben wij in het dorp Techirghiol, Roemenie waar wij een kinderdorp een clubgebouw 

neergezet om alle kinderen sport te kunnen aanbieden. Voor straatkinderen is het de manier om 

structuur in hun leven te verkrijgen.   



In Kharkiv, Oekraine hebben wij samen met de KNVB een kunstgrasveld aangelegd. Daar zijn wij nu heel 

druk om een echte voetbalclub van te maken. Op korte termijn installeren wij het eerste bestuur van 

deze voetbalclub en maken wij een echte start met deze club.  

In Kenia ondersteunen wij een paar kinderen door het betalen van hun schoolbijdrage maar ook 

stimuleren wij een voetbalclub uit de sloppenwijken van Kisumu. Wij streven er naar om deze sportclubs 

waar nodig op te richten en wij willen graag samen met SV Gouda en andere clubs aan de ontwikkeling 

van sport/voetbalclubs werken.  Het mooiste zou zijn om binnen SV Gouda een Breath commissie op te 

zetten om deze activiteiten te ondersteunen.  

Aan de andere kant willen wij graag onze expertise op het gebied van sponsoring en communicatie voor 

SV Gouda inzetten zodat wij beiden profijt van onze samenwerking hebben. Ik kijk er naar uit jullie nog 

meer te informeren over onze activiteiten. En natuurlijk heel veel succes op voetbalgebied.    

 


